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OBIJETIVOS

1. Evaluar los efectos del tratamiento basado en Mindfulness vy
Musicoterapia (PMM) en los sistemas neuroendocrino, cardiovascular e
inmunoloégico de la poblacidon infantojuvenil con dolor cronico.

2. Estudiar la influencia del tratamiento PMM en las siguientes variables:
dolor, calidad de suefo, fatiga, funcionamiento fisico y psicologico,
resiliencia ante el dolor y afrontamiento de la enfermedad de la
poblacion infantojuvenil con dolor cronico y de sus familias.

METODOLOGIA

Diseno
Estudio de intervencion de medias pre-post.

Poblacion

Pacientes de la Unidad de Gestion Clinica de Pediatria del Hospital
Universitario Juan Ramon Jiménez (Huelva) diagnosticados con dolor
cronico y sus familias.

Los criterios de inclusion/exclusién: (1) pacientes con edades
comprendidas entre los 7 y los 14 anos; (2) con dolor cronico (i. e., un
dolor con una duracion minima de tres meses, presente durante la mitad
del tiempo; (3) que tengan movilidad y motricidad gruesa y fina de las
extremidades superiores; (4) tener preservadas las siguientes capacidades
cognitivas: orientacion espacio temporal y personal, atencion vy
concentracion, memoria (fijacion, inmediata y reciente), abstraccion,
lenguaje oral y escrito, expresivo y comprensivo, seguir instrucciones
basicas y capacidad viso espacial.

Variables

Las variables son medidas fisiologicas: concentraciones del complemento
(C3 y C4) inmunoglobulinas (IgA,lgM, IgG) y recuentos celulares de la serie
blanca, cortisol, catecolaminas, frecuencia cardiaca y tension arterial. Y
medidas psicosociales: dolor (intensidad, extension y frecuencia), calidad
de sueno, fatiga, funcionamiento fisico y psicolégico, resiliencia ante el
dolor, catastrofismo, calidad de vida y afrontamiento de la enfermedad.

Se administraran: Escala Breve de Resiliencia (BRS), Escala de dolor de
caras revisada (FPS-R), Escala de catastrofismo del dolor (PCS), Health-
related quality of life (HRQOL), Cuestionario de afrontamiento del dolor
(PCQ), Inventario de Calidad de Vida Pediatrica (PedsQL), Encuesta de
actitudes de dolor - Pediatrica (Peds-SOPA) e Inventario de las respuestas
de los padres/cuidadores a la experiencia de dolor de los nifnos (IRPEDNA).

Recogida de datos

La intervencion consistira en el desarrollo de un programa combinado de
técnicas Mindfulness basadas en Kabat-Zinn (1990) y técnicas de
Musicoterapia.

Analisis

Se realizara una estudio de prueba t de medidas relacionadas y con
contraste unilateral, analisis descriptivos y métodos inferenciales
multivariantes utilizando el paquete estadistico IBM-SPSS-22
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Puesto que el Mindfulness y |la Musicoterapia se estan utilizando de
diversas formas para mejorar la calidad de vida de las personas con dolor
cronico, las repercusiones de los resultados de esta investigacidn para la
practica clinica sera aumentar el soporte empirico de las terapias
complementarias y el tratamiento psicologico en el manejo del dolor
cronico infantil.

Se contribuira al estudio de la capacidad de inducir una accion bioldgica
significativa en poblacién infantojuvenil con dolor crénico, mediante la
modulacion de distintas variables inmunolégicas, neuroendocrinas y
cardiovasculares.

Estos hallazgos pueden ayudar a la elaboraciéon de protocolos de
tratamiento especificos en el manejo del dolor crénico infantil para tratar
de recuperar a los ninos y jovenes de forma mas exitosa de las
intervenciones  quirurgicas y/o los  tratamientos  pedidtricos
correspondientes del proceso asistencial.

El trabajo presente aportara como contribucion relevante interesantes
implicaciones clinicas tanto fisicas como psicologicas, en el estudio de |a
efectivad de las terapias complementarias Mindfulness y Musicoterapia
como probable potencial salutogénico en el tratamiento del dolor cronico
infantil.
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